
Double Hélice

Programme de CAMPUS DOUBLE HELICE 2026

Évenement-Formation
Durée : 16 heures | 2.5 jours

Dates
Du 24 septembre au 26 septembre 2026

Pré-requis
- Être professionnel.le du soin, de la santé mentale ou de la relation d’aide.

- Avoir une pratique clinique ou éducative active (libérale ou institutionnelle).

- Aucune connaissance préalable spécifique n’est requise pour les ateliers expérientiels.

Théâtre Scène nationale Grand Narbonne, 

Public Cible
Cette formation s’adresse aux :

- Psychologues, psychothérapeutes, psychiatres, psychopraticiens, travailleurs sociaux, éducateurs spécialisés, infirmiers, psychomotriciens, et à tout

professionnel du soin psychique et relationnel.

- Partenaires institutionnels engagés dans la santé mentale, la parentalité ou la relation d’aide.

- Etudiants en Master 2 de psychologie et cursus apparentés, engagés dans une trajectoire professionnelle en santé mentale ou relation d’aide (Tarif

étudiant).

Objectifs de l'Événement
À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

Identifier et analyser les facteurs de fatigue professionnelle et de résonance émotionnelle dans la relation d’aide.

Mobiliser des stratégies de régulation et d’autorégulation corporelles, émotionnelles et cognitives, applicables à leur contexte professionnel.

Explorer et expérimenter des approches issues de la clinique du lien, du trauma et de la régulation émotionnelle (LI-ICV, Theraplay, MBSR, théorie de

l’attachement, théorie polyvagale, etc.), pour enrichir leur compréhension et nourrir leur posture professionnelle.

Développer une posture réflexive et éthique face aux défis du soin et du lien.

Renforcer leur équilibre professionnel à travers des outils de communication et de gestion du temps.

Favoriser la co-construction entre pairs grâce à des espaces collaboratifs d’échange et de transmission (CO-LAB).

Validation des acquis
Organisme de formation certifié Qualiopi, attestant de la qualité et de la conformité de nos actions de formation.



Modes de Participation

Présentiel

Tarif étudiant

320 €

Total : 16 heures | 2.5 jours

Tarif Partenaire

440 €

Total : 16 heures | 2.5 jours

Tarif standard

520 €

Total : 16 heures | 2.5 jours



Programme par journée

Plage

Horaire
Modalité

J1 - Accueillir - 24/09/2026

De

13:30

à 14:00

Ouverture du Campus & Introduction

Objectif : présenter le cadre, les objectifs et les principaux axes du Campus, et

permettre aux participants d’identifier les enjeux professionnels qui seront

abordés au cours des 2.5 jours .

Contenu :

• Temps introductif permettant aux participants de situer leurs attentes et leur

pratique professionnelle par rapport aux thématiques proposées.

• Présentation, du thème et des objectifs du Campus, des différents formats

pédagogiques et des modalités de participation.

De

14:00

à 15:00

Prendre soin du donneur de soin : quel impact ?

Objectif : Comprendre comment la régulation émotionnelle et physiologique du

thérapeute interagit directement avec celle du patient.

Contenu :

Les Pilier de la théorie de l'attachement : les travaux de Kobak et Mandelbaum

en 2003

Expliciter l’implicite de la relation : comprendre comment, en prenant soin de

notre propre équilibre, nous optimisons la qualité de soin et la sécurité

intérieure de ceux que nous accompagnons.

Explorer les mécanismes de co-régulation, enrichis par les recherches de

Schore (2025).

Analyser l'impact de la sensibilité du donneur de soins sur l'alliance

thérapeutique.

Animé par : Joanna SMITH

De 15:10

à 15:50

Le Soi, le Moi ? Quelles différences ?

Distinguer les concepts :

Être Soi parmi les Autres ? Comment savoir si je suis Moi ou si je suis Soi ? en

Lifespan Integration !

Animé par : Eléonore LEPEZ

Être présent au centre : exercice guidé

Favoriser l’ancrage de la conscience au centre de l’être, à la fois point fixe et

espace de sécurité et distinguer le carrousel d’émotions et de pensées qui

prennent leur source d’une part dans nos programmations infantiles et d’autre

part dans les influences socioculturelles intériorisées.

Animé par : Eric MARLIEN

MBSR : Habiter sa présence professionnelle
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Horaire
Modalité

Découvrir et expérimenter la pleine conscience percevoir de l’intérieur les

avantages et les freins à la pratique

Animé par : Dre Catherine CLEMENT

Habiter la posture Theraplay : sécurité, structure et joie en action

Comprendre comment Structure, Engagement, Nurture et Défi soutiennent la

sécurité interne du thérapeute et sa présence régulatrice.

Expérimenter un cadre favorisant stabilité, créativité, cohérence professionnelle

et plaisir clinique, même en contexte d’insécurité d’attachement.

Animé par : Virginie VANDENBROUCKE

De

16:30

à 17:30

Du Soi morcelé au Soi intégré : LI-ICV comme levier d'authenticité pour le

thérapeute

Présentation des principes de la Lifespan Integration et du rôle du thérapeute

dans le processus d’intégration des expériences de vie.

Exploration de l’impact de la posture thérapeutique — présence, cohérence,

régulation émotionnelle et capacité de co-régulation — sur le sentiment de

sécurité du client et sur le processus thérapeutique.

Vignettes cliniques illustrant les enjeux cliniques et éthiques liés à l’authenticité

du thérapeute,

Animé par : Eléonore LEPEZ

Le syndrome d’épuisement professionnel et le thérapeute : causes

intrapsychiques

Identifier les facteurs de risque d’épuisement professionnel dans

l’accompagnement du psychotraumatisme et distinguer les facteurs liés à

l’organisation du travail, au rythme professionnel et à l’équilibre entre vie

professionnelle et vie personnelle.

Explorer les facteurs intrapsychiques pouvant contribuer au processus

d’épuisement et leur interaction avec les besoins fondamentaux de sécurité.

Animé par : Eric MARLIEN

MBSR -Prendre soin de soi en situation de soin

Identifier les risques d’épuisement liés aux situations de soin et

d’accompagnement

Repérer les signes et facteurs de bascule vers l’épuisement

Découvrir les fondements de la pleine conscience, son développement dans le

champ du soin et les principaux apports des neurosciences.

Expérimenter et identifier des pratiques de pleine conscience

Animé par : Dre Catherine CLEMENT

Sécuriser le thérapeute pour libérer la relation : Structure, joie et

attachement au cœur du Theraplay
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Horaire
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Explorer comment les quatre dimensions du modèle Theraplay — Structure,

Engagement, Nurture et Défi — offrent au praticien un cadre structurant et

sécurisant.

Identifier comment ce cadre soutient la régulation émotionnelle, la disponibilité

et la présence du thérapeute, tout en favorisant la co-régulation et la qualité du

lien thérapeutique.

Expérimenter les apports du jeu partagé et de la synchronisation relationnelle

dans l’accompagnement de l’attachement.

Animé par : Virginie VANDENBROUCKE

De

17:40

à 18:20

URSSAF et cotisations sociales : comprendre, anticiper et maîtriser sa

régularisation

Comprendre leur mode de calcul, d’identifier les mécanismes de régularisation

et de mettre en place les bonnes pratiques pour les anticiper et éviter les

mauvaises surprises de trésorerie.

les évolutions applicables depuis le 1er janvier 2026.

Animé par : Bruno MORESQUI, Luc BASSETTO

45 minutes pour mieux respirer dans son Timing

Identifier ce qui fait perdre du temps

Gagner en clarté, mieux prioriser et repartir avec des leviers concrets pour

améliorer l’efficacité au quotidien.

Animé par : Isabelle BELLAICHE

Quand les écrits deviennent un fardeau !

Rédiger une attestation ou un compte rendu

Savoir quoi transmettre et à qui , et structurer vos écrits professionnels

Animé par : Céline PARISOT

Thérapie en visio : canapé + webcam = cabinet ?

La recherche : les avantages et les limites de la visio thérapie

Les spécificités liées à la pratique avec les enfants et les adolescent·e·s.

Comment pratiquer de manière éthique et sécurisée

Animé par : Manon DUBOURG

Vous prenez soin des autres… et si demain vous étiez l’autre ?

Quelles sont les enjeux de la prévoyance du donneur de soin, les risques

financiers liés à une interruption d’activité, les MNO (maladies non objectives) et

les solutions permettant de préserver ses revenus, son activité et ses proches

tout au long de son parcours professionnel.

Animé par : Line OZIEL, Célia MARTY

J2 - Relier - 25/09/2026
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De

08:45

à 09:25

Se relier à ses ancêtres

Expérimenter émotionnellement comment développer ou renforcer en tant que

ressource interne ce que peut constituer un ancêtre, un proche disparu, voire

une personne célèbre.

Animé par : Pascale AMARA

Attachement-Care-giving-Exploration : quels signes d’alerte précoces en

psychomotricité ?

Expérimenter, à travers des mises en situation psychomotrices, les dimensions

d’exploration, d’attachement et de care-giving dans la relation parent-bébé.

Identifier les effets de ces expériences sur les interactions, la sécurité

relationnelle et les capacités d’adaptation, puis mettre en perspective les

observations avec les situations rencontrées dans la pratique professionnelle.

Animé par : Annabelle MIERMON, Dre Isabelle SOUKSI

Médecine traditionnelle : Introduction du projet au Burkina Faso et projection

d'un film de 25 minutes

Explorer la confrontation entre différentes représentations de la maladie et des

pratiques de soin.

Comment le décentrement culturel permet d’interroger ses propres

représentations et sa posture professionnelle, et réfléchir à la place du corps et

de la relation dans l’acte de soin.

Appréhender la complexité des situations de soin.

Animé par : Dre Nathalie LECONTE

Soutenir le processus de mentalisation : techniques et illustrations cliniques

Introduction au processus de mentalisation dans le cadre du modèle des

Thérapies Basées sur la Mentalisation.

Les principes du modèle, le processus de mentalisation et les techniques

cliniques permettant de le mobiliser en séance. Repérer pour identifier et activer

ce processus dans le travail avec les patients.

Animé par : Pr Mario SPERANZA

Une équipe soignante éclairée par la théorie de l’attachement

L’intérêt d’une approche attachement informée des services d’hospitalisation en

psychiatrie adulte pour répondre aux besoins des patients et soutenir le

caregiving des soignants. Les différents obstacles que nous pouvons rencontrer

à sa mise en œuvre.

Animé par : Dre Virginie ROUCH

De

09:35

à 10:35

Fatigue de compassion et Trauma vicariant chez les soignants

Apprendre à les reconnaitre

Prendre la mesure de l’impact du psychotraumatisme dans les métiers de
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soignants sur la santé mentale : trauma vicariant et fatigue de compassion.

Identifier leurs mécanismes de développement potentiels et connaitre les

blessures morales.

Les différentes stratégies de prise en soi de soit afin de maintenir notre vitalité

professionnelle. Les spécificités de la satisfaction de compassion et de la

résilience vicariante

Reconnaitre les symptômes de Fatigue de Compassion, les réactions de Trauma

Vicariant et de Blessures morales ?

Mieux intégrer les divers types d’auto-soins dans un objectif de mieux-être ?

Animé par : Dre Pascale BRILLON

De 11:15

à 12:15

Réhabiliter le lien au défunt dans le deuil

Explorer les processus de deuil et leurs enjeux thérapeutiques lors d’un décès

survenu dans un contexte traumatique.

Maintenir ou reconstruire un lien intérieur avec le proche disparu, quel que soit

son âge.

Identifier les différentes formes de deuil, les ressources mobilisables et les

modalités d’accompagnement permettant de soutenir le processus de

reconstruction.

Animé par : Pascale AMARA

Quand la non-mentalisation devient contagieuse : soutenir la contenance par

la mentalisation et la confiance épistémique en équipe

La notion de contenance dans le modèle de la mentalisation

Les liens entre régulation émotionnelle et capacités de mentalisation chez

l’adolescent

Les modes de pensée non mentalisants : équivalence psychique, mode

téléologique et mode « semblant »

Les manifestations comportementales et leur fonction de régulation

Les phénomènes de non-mentalisation dans la relation thérapeutique et au sein

des équipes

La confiance épistémique et son rôle dans la relation de soin

Les effets des processus de clivage et de polarisation sur la pensée collective

Les conditions favorisant une contenance individuelle et collective

Outils et pistes concrètes pour soutenir la mentalisation au sein des équipes :

langage commun, espaces de réflexion, tolérance à l’incertitude et travail sur

les processus relationnels

Animé par : Pr Mario SPERANZA

Care-giving parental : quels signes d’alerte précoces en psychomotricité ?

Présenter les liens entre attachement, interactions précoces et développement

psychomoteur chez les nourrissons vulnérables de 0 à 2 ans.

Identifier, à partir des connaissances actuelles et de situations cliniques, les
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manifestations précoces des comportements d’attachement et les réponses du

donneur de soins.

Repérer les signes de vulnérabilité dans les interactions précoces et dégager

des pistes d’accompagnement des parents afin de soutenir la sécurité

relationnelle et le développement du nourrisson.

Animé par : Annabelle MIERMON, Dre Isabelle SOUKSI

Réflexion interactive - Se déconnecter pour éprouver : voyage, immersion

et observation sensible

Explorer l’influence des représentations culturelles, des modèles de pensée et

du rapport au corps sur les pratiques de soin.

Mettre en perspective différentes conceptions du soin et questionner la place

du soignant, la relation thérapeutique et la communication corporelle.

Définir les enjeux cliniques, éthiques et relationnels liés à la rencontre de

différentes approches du soin.

Animé par : Dre Nathalie LECONTE

Une équipe soignante éclairée par la théorie de l’attachement

Les principaux apports de la théorie de l’attachement à l’organisation et aux

pratiques des services de santé mentale

Identifier les huit dimensions proposées pour développer des services de santé

mentale « informés par l’attachement » et examiner leur traduction dans les

pratiques professionnelles.

Analyser les conditions et les enjeux liés à la mise en place de parcours de

soins intégrant cette approche.

Animé par : Dre Virginie ROUCH

De

14:00

à 14:40

Psychotrauma et protection de l’enfance

Analyser les conséquences psychotraumatiques des violences et négligences

précoces et leur impact sur le développement de l’enfant.

Identifier les enjeux cliniques et les modalités d’accompagnement d’un enfant

confié à l’Aide Sociale à l’Enfance, en prenant en compte son histoire, ses

besoins et son environnement relationnel.

Animé par : Emilie KAZMIERCZAK, Céline LEVIS

Ce qui s'éveille en nous : la résonance comme boussole du clinicien

Identifier les réactions émotionnelles et corporelles du thérapeute dans les

situations cliniques

Explorer comment les interactions entre thérapeute et patient peuvent devenir

des informations utiles à la compréhension de la situation clinique.

l’utilisation de soi comme outil clinique et identifier les apports de la supervision

et de la Lifespan Integration dans le développement d’une pratique réflexive et

durable.
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Animé par : Sarah DEVORSINE

Comment l'attachement a changé ma vie ?

Explorer les apports de la théorie de l’attachement dans la compréhension des

situations cliniques, du bébé à l’adulte.

À travers des exercices expérientiels, repérer les manifestations de la sécurité

interne et mieux comprendre les enjeux relationnels.

Animé par : Sarah CLEMENT, Marianne APFELDORFER, Sonia PUJAZON

Prendre soin de ceux qui prennent soin : soutenir la mentalisation des

caregivers grâce au vidéo-feedback en Theraplay

Présenter les principes fondamentaux de Theraplay et de la Méthode

d’Interaction Marschak (MIM) dans l’accompagnement des interactions parent-

enfant.

Comment l’observation des interactions et le vidéo-feedback soutiennent la

mentalisation, renforcent les compétences parentales et favorisent la sécurité

relationnelle de l’enfant.

Animé par : Dre Adriana BAGNULO

De

14:50

à 15:50

Rendre visible l’invisible : le contrôle coercitif au cœur de la violence

conjugale

Comprendre les mécanismes du contrôle coercitif dans les violences

conjugales et leurs conséquences sur l’autonomie, les droits et la santé des

victimes et des enfants.

Identifier les principales manifestations du contrôle coercitif et les apports

récents de la recherche et du droit pour mieux les repérer.

Réfléchir aux enjeux professionnels liés au repérage, à l’évaluation et à

l’accompagnement des situations de contrôle coercitif.

Animé par : Dre Andreea GRUEV-VINTILA

De

16:30

à 17:30

De la base de sécurité à la chaîne de sécurité

Comment se construit la chaîne de sécurité ?

Quelles sont les façons dont elle peut se fragiliser dans des situations de stress

ou de traumatisme ?

Comment peut-on restaurer la chaine de sécurité ?

La théorie et la recherche au sujet de l'attachement fournissent une

compréhension des mécanismes familiaux, une structure utile à l'intervention

clinique individuelle, dyadique parentale, de couple ou familiale.

Les options d'intervention peuvent aller du soutien relationnel à l'intervention

psychothérapique dyadique et familiale intensive.

Animé par : Pre Susana TERENO

De

17:40

URSSAF et cotisations sociales : comprendre, anticiper et maîtriser sa

régularisation
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à 18:20 Comprendre leur mode de calcul, d’identifier les mécanismes de régularisation

et de mettre en place les bonnes pratiques pour les anticiper et éviter les

mauvaises surprises de trésorerie.

Les évolutions applicables depuis le 1er janvier 2026.

Animé par : Bruno MORESQUI, Luc BASSETTO

45 minutes pour mieux respirer dans son Timing

Identifier ce qui fait perdre du temps

Gagner en clarté, mieux prioriser et repartir avec des leviers concrets pour

améliorer l’efficacité au quotidien.

Animé par : Isabelle BELLAICHE

Quand les écrits deviennent un fardeau

Rédiger une attestation ou un compte rendu

Savoir quoi transmettre et à qui , et structurer vos écrits professionnels

Animé par : Céline PARISOT

Thérapie en visio : canapé + webcam = cabinet ?

La recherche : les avantages et les limites de la visio thérapie

Les spécificités liées à la pratique avec les enfants et les adolescent·e·s.

Comment pratiquer de manière éthique et sécurisée

Animé par : Manon DUBOURG

Vous prenez soin des autres… et si demain vous étiez l’autre ?

Quelles sont les enjeux de la prévoyance du donneur de soin, les risques

financiers liés à une interruption d’activité, les MNO (maladies non objectives) et

les solutions permettant de préserver ses revenus, son activité et ses proches

tout au long de son parcours professionnel.

J3 - Transformer - 26/09/2026

De

08:45

à 09:25

Prendre soin du donneur de soin dans le champ des violences sexuelles

Actualiser ses repères cliniques face à l’évolution des connaissances et des

représentations sociales des violences sexuelles.

Identifier les enjeux du repérage, de l’écoute et de l’accompagnement des

victimes, tout en évitant les biais d’interprétation et les généralisations.

Les modalités permettant au professionnel de préserver sa propre régulation et

sa posture clinique face à des situations potentiellement éprouvantes.

Animé par : Joanna SMITH

Soutenir le processus de mentalisation : techniques et illustrations cliniques

Présenter les principes des Thérapies Basées sur la Mentalisation et les

principaux processus de mentalisation.
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Identifier les situations où la mentalisation est fragilisée et expérimenter des

techniques cliniques permettant de la soutenir ou de la relancer.

Animé par : Pr Mario SPERANZA

Quand le care-giving devient compulsif

Identifier les situations favorisant la surimplication et les manifestations du care-

giving compulsif dans la pratique professionnelle.

Repérer ses propres facteurs de déclenchement et élaborer des repères pour

ajuster sa posture professionnelle et prévenir l’épuisement.

Animé par : Laure MANN

La supervision, instrument éthique au service de la vitalité du clinicien

Comprendre le rôle de la supervision dans la prévention du trauma vicariant et

la préservation de l’équilibre du professionnel.

Identifier les éléments d’une supervision intégrative permettant de soutenir la

régulation, le recul clinique et la sécurité de la pratique.

Élaborer des repères pour inscrire la supervision dans une démarche de

prévention individuelle et collective.

Animé par : Céline PARISOT

Quand soigner expose : réguler l’impact émotionnel du soin par le Lifespan

Integration (LI-ICV)

Observer ce que le soin produit dans le corps, ce qui émerge dans la relation

thérapeutique et ce que cette rencontre met en mouvement chez le thérapeute.

Animé par : Caroline MADELIN PORTE

De

09:35

à 10:35

Conflits entre désir et aspiration en thérapie

Explorer l’influence des besoins et des désirs du patient et du thérapeute sur la

dynamique de la relation thérapeutique.

Comprendre, dans les situations de traumatisme et de dissociation, comment

des besoins ou désirs contradictoires peuvent influencer les différents états du

patient et la posture du clinicien.

Identifier les interactions entre ces dynamiques afin de soutenir une posture

thérapeutique plus ajustée et cohérente.

Animé par : Ellert NIJENHUIS

De 11:15

à 12:15

Quand la non-mentalisation devient contagieuse : soutenir la contenance par

la mentalisation et la confiance épistémique en équipe

présentant des troubles de la régulation émotionnelle ou des traits borderline.

Les principaux modes de fonctionnement non mentalisant : équivalence

psychique, mode téléologique et mode « semblant ».

Les effets de l’effondrement de la mentalisation sur les comportements, la

relation thérapeutique et les équipes.
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La notion de confiance épistémique et son rôle dans la construction d’une

pensée partagée.

Repérage des processus de non-mentalisation au sein des équipes et pistes

concrètes pour soutenir la réflexion collective : langage commun, espaces de

réflexion, tolérance à l’incertitude et attention aux processus relationnels.

Animé par : Pr Mario SPERANZA

La pair-aidance entre parents dans les Maisons des 1000 1ers jours

Les principes et le développement de la pair-aidance entre parents, de ses

origines à son déploiement en France.

Identifier les conditions favorisant son efficacité et le rôle du facilitateur dans le

soutien aux compétences parentales et la création de liens entre familles.

Explorer les enjeux de la coordination entre pairs et professionnels dans une

approche interdisciplinaire de l’accompagnement des familles

Animé par : Nathalie CASSO-VICARINI

Le manager, base de sécurité : de la théorie du lien au lien managérial

Les apports de la théorie de l’attachement dans la compréhension des relations

professionnelles et du management d’équipe.

Identifier les conditions d’un management favorisant sécurité, autonomie,

coopération et exploration des compétences.

Analyser les situations professionnelles susceptibles d’activer les stratégies

d’attachement et repérer les ajustements managériaux favorisant une

dynamique d’équipe sécurisante.

Animé par : Pre Susana TERENO

Quand le care-giving devient compulsif

À partir des travaux de Giovanni Liotti sur les stratégies d’attachement et le

care-giving compulsif, explorer les mécanismes pouvant contribuer à

l’épuisement professionnel.

Examiner, à travers le cadre de pratique de la LI-ICV et le travail personnel du

praticien, les facteurs susceptibles de soutenir la régulation, la juste posture

professionnelle et la prévention de l’épuisement.

Animé par : Laure MANN

Quand soigner expose : réguler l’impact émotionnel du soin par le Lifespan

Integration (LI-ICV)

Identifier les formes discrètes d’usure liées à l’exposition répétée à la souffrance

et aux situations de soin.

Comprendre leurs effets sur la régulation émotionnelle et la continuité du vécu

professionnel à partir de situations cliniques.

Les apports de la Lifespan Integration (LI-ICV) dans l’intégration des

expériences de soin et la prévention de l’épuisement professionnel.



Plage

Horaire
Modalité

Animé par : Caroline MADELIN PORTE

De

14:00

à 15:00

La santé de ceux qui prennent soin : quand l’adversité ne dit pas son nom

Comprendre les liens entre adversité, stress chronique et psychotraumatismes

au-delà d’une approche centrée uniquement sur les événements et les

symptômes.

Explorer les effets du stress chronique sur la régulation émotionnelle, la fatigue,

la douleur et la disponibilité psychique, notamment chez les professionnels et

aidants.

Identifier les apports d’une approche intégrative prenant en compte les

interactions entre facteurs psychologiques, physiologiques et

environnementaux dans la santé globale.

Animé par : Pr Cyril TARQUINIO

De

15:30

à 16:30

Prendre soin des parents : un travail de prévention

Explorer les enjeux de la parentalité et les besoins de l’enfant dans les

différentes étapes de son développement.

Identifier les repères favorisant une relation sécurisante et soutenir les

compétences parentales face aux situations du quotidien.

Réfléchir aux besoins des parents eux-mêmes pour mieux accompagner leur

enfant.

Animé par : Dre Catherine GUEGUEN

De

16:30

à 17:00

Conférence de clôture

Clôture Salle Via Domitia (Salle théâtre, 1er étage) - Théâtre


